Dagsldnda Nymf st. 4

Titta pa filmerna innan du viljer en beskrivning av nagot specifikt moénster.
De visar hur du anvinder Kroppsbindarnal, Vingbrinnare och Vingmaterial,

samt hur man binder in Vingar/Ving-anlag och Nymf-ben/Nymf-ryggar.

OBS! Anvind Bindmallarna, de hjélper dig fa ritt proportioner pa din fluga.

Detta behover du:

J:son RWB N4 och RWM Ny. (

J:son RNL Ny. Rec. hook
Size 16

Tungstens ark eller blyfolie som fértyngning (valfritt).
Syntetisk dubbing i valfri farg.
Syntetiska penselsprét eller MicroFibbets som stjartsprot.



Siakra bindtradden pa kroken. Linda bindtrdden halva vigen ner till mitten
pa krokbéjen, 13s med ett par harda varv och ga tillbaka med bindtrdden
till borjan av krokbdjen.

Tag 2-3 syntetiska har till stjartsprét. Hall dem i din pincett, anpassa

langden och klipp av dem ca 2 mm framfér pincetten.
Tag en tindare och brinn ihop spréten sé det bildas en liten plastkula,
denna gor att inte spréten lossnar niar du bundit in dem.



Hall spréten med kulan bakat parallellt med krokskaftet. Bind in spréten
med ett par varv, dra spréten tills kulan stannar i bérjan av krokbdjen och
18s med 3-4 hérda varv.

Fortsittatt binda ner sproten bakat halva vigen ner till mitten pa
krokbéjen, och ga tillbaka med bindtraden till strax bakom krokdgat.



Bind in valfri dubbing eller fortyngning pa krokskaftet (beroende pé hur
tung du vill ha flugan) fér att skapa en underkropp till nymfbenen.

Anvind bindtraden till att binda ner materialet och skapa en sa rund och

jamn underkropp som majligt.



Bind in en liten bunt med syntetisk dubbing i valfri farg.

Striack och tvinna den hart ihop med bindtrdden. Bind ner den bakat
precis framfér stjirtsproten, linda den sedan i téta varv upp till borjan av

krokbéjen for att skapa en segmenterad kropp.



Fortsitt fram med bindtrdden till strax bakom krokégat och 1as med ett par
harda varv. Lat eventuell 6verflodig dubbing vara kvar till senare.

Bind in stammen p& benen precis bakom krokdgat och 13s med ett par

harda varv. (Ar du osiker pa hur manbinder in nymfben, titta pa videon som
ligger under flugbindning pa jsonsweden.com)



Vik upp benen och férflytta bindtrdden bakat pa krokskaftet. Vik ner
och bind in mellan férsta och andra benparet.

Upprepa processen tills du bundit in hela benstammen och gé fram med
bindtraden igen mellan férsta och andra benparet.

B

Las med ett par harda varv, klipp bort éverflédigt benmaterial och g fram
med bindtraden till strax bakom krokdgat.



Bind in huvud och vinganlag med hjilp av stjialken som bilden visar och
bind ner 6verflodigt material mot kroppen.

(Ar du osiker pa hur man brianner vinganlag, titta p& videon som ligger
under flugbindning pé jsonsweden.com)

Tvinna resterande dubbing runt bindtrdden och bind in.



Bind in lite ny dubbing och tvinna den runt bindtréden.

Linda mellan benen och férdela dubbingen jamt 6ver hela framkroppen for

att dolja stjilken och skapa ett bra underlag for vinganlagen.



Las med ett par hérda varv med bindtrden och avsluta med en whip-finish.

Pensla p4 lite superlim i mitten pa undersidan av vinganlagen.

Var forsiktig och ta inte f6r mycket lim, da riskerar du att vinganlagen
fastnar i bakbenen och forstor flugan.



Vik vinganlagen bakat och pressa ner férsiktigt (inte fér hart) mot
bakkroppen nigra sekunder s8 att de fastnar ordentligt.

Justera flugan genom att klippa eller plocka bort oénskade fibrer med
sax eller pincett och flugan ir firdig.

Om du vill kan du l4gga ett lager lack ver huvud, rygg och vinganlag
for att £ en hardare och blankare 6versida pa flugan.



